SEPTEMBRE, OCTOBRE 2004

Bonjour et bievwenue av vous toutes qui fréquentes
déjoy, ow fréquenteres le Carrefour des fermumes powr lv
premiére fois cette année. C’est reporti pour une autre
saison. Une saison quipeut awvoiv Uair de ressembler
AUR SOUBONS Passées, mais qui; nous le sovons, arar
sow lot de surprises; bonnes ow moing bonnes. Sur le
plawn financier, cav ¥ annonce pas fort, fort... Enwaoiut
dernier, le ministre de UVEmploi; de lov Solidawité et de
la Famille servait une gifle aux persorunes qui
fréquentent les organismes conumunautvires
autonomes e santeé et services sociaumn en rendant
public sow plaww d'action gouvernemental, lequel ne
comporte aucune meswre susceptible daméliover
notre capacite: dagir avec et pour lapopulation. A
tous les jours, pawtout aw Québec, les organismes
communautoives accompagnent des centoines de
milliers de personnes. Ces organismes visent cv
améliorer les conditions et la qualite de vie des
persorwes paw Ventraide; Uintervention, Uéducation,
lo déferse des droity, laprévention et la promotion
Uhébergement, UVaction bénévole; etc. Ces organismes
luttent powr lewr survie: Bien que 200 000 bénévoles
et militantty ainsi que 20 000 travaillewses et
trovailllewrs Wittent auw quotidiesv contre lav
souffronce; le ministre remet en question lav nécessite
de ces ovganismes. L'ETAT SE DESENGAGE. Conune
solution mirvacle, le ministre nous ivwite o solliciter
les entreprises privées alors que nous pensons que le
conumunautivives west pas uw caprice; maik bien une
nécessite pour Uéquilibre et le mieun~étre de notre
sociéte. Le ministre laisse méme entendre qwil'y o



trop dvorganismes. Un gowvernement responsable
devrait plutét se demander pourquoi tellement de
persorines ont recours awr services des ovrganismes

Sowrce.: Coaliliondes TROCS
(table régionale des organismes communauiaires)

CECI DIT, LE CARREFOUR DES FEMMES MAINTIENDRA, ENCORE
CETTE ANNEE, SES NOMBREUX SERVICES ET OFFRIRA AUTANT
D’ACTIVITES QUE PAR LES ANNEES PASSEES. SOUHAITONS NOUS
UNE LONGUE VIE...

NOTRE CENTRE DE FEMMES EST OUVERT A TOUTES LES FEMMES,
SANS EXCEPTION. NOTRE SEUL CRITERE D’ADMISSIBILITE | ETRE
UNE FEMME, QUEL QUE SOIT VOTRE AGE, VOTRE ORIGINE, VOTRE
COULEUR, VOTRE RELIGION, VOTRE STATUT SOCIAL, VOTRE
ORIENTATION SEXUELLE, VOTRE CONDITION FINANCIERE, ETC.

LES PORTES DU CENTRE VOUS SONT OUVERTES LES

LUNDIS DE 9H A MIDI
MARDIS, MERCREDIS, JEUDIS, DE 9H A 16H.

CONFIDENTIALITE ASSUREE.

CARTE DE MEMBRE

Pour étre membre du Carrefour des femmes, il faut se procurer sa
carte de membre. Celle-ci permet de participer aux activités
spéciales de centre, de bénéficier de rabais substantiels (50%) sur le
cotit de certains cours, mais surtout, votre contribution apporte
soutien au centre, a sa philosophie, a ses principes tout en vous
donnant droit de regard et de parole sur les décisions de votre
centre de femmes. Combien?

5,00% par année



Qu’est-ce qui se passe au Carrefour des femmes?

Plein, plein d’affaires...

En tout temps, sur nos heures d’ouverture, nous offrons :

ACCUEIL, ECOUTE, REFERENCES A D’AUTRES ORGANISMES,
ACCOMPAGNEMENT DANS LES DEMARCHES DIFFICILES,
DOCUMENTATION, DEPANNAGE VESTIMENTAIRE.

Une fois par semaine, le jeudi :

DEPANNAGE ALIMENTAIRE, SOUPE COMMUNAUTAIRE.

Le dernier jeudi du mois :
Un GROUPE D’ACHAT, permettant de mieux gérer son budget et de faire

des économies. Faut s’inscrire...

Nous offrons également un service de HALTE-GARDERIE, pour les
enfants de 18 mois a 5 ans, a des frais minimes : 50 sous de ’heure... Insctivez
vos petitEs.

Voici les activités spéciales auxquelles vous pouvez vous inscrire cet
automne :

PLANTES MEDICINALES DE CHEZ NOUS -

En prévention et en support au systeme respiratoire, immunitaire, digestif et a
la ménopause, Huguette Lepage vous invite sur place, dans les jardins et les
sous-bois pour identifier et apprendre a transformer ce que la nature nous
propose comme médicaments naturels. Ce sont 3 rencontres de 3 heures
chacune. Débute le lundi 27 septembre, a 9 heures. Remis en cas de pluie.
Cout : 15,00$ pour les membres. Inscription nécessaire.

ANTIDOTE -

Ce groupe de soutien pour les femmes est tres populaire. 1l s’adresse a celles
qui veulent reprendre du pouvoir sur leur vie et s’affirmer d’avantage. Ces 12
rencontres de 3 heures chacune sont animées par Carole Girardeau et débutent
le mardi 28 septembre, de 9h a midi. C’est gratuit. Inscription nécessaire.



ACRYLIQUE -

L’artiste peintre Linda Peatman offre une série de 10 cours de peinture a celles
qui veulent découvrir et développer leur potentiel artistique. Débute le
mercredi 6 octobre, de 13h a 16h. Cout: 45,00$ pour les membres — le
double pour les non-membres. Inscription nécessaire.

EXPRIMER SA COLERE SAINEMENT -

Lorraine Huneault vous propose une série de 10 rencontres de 3 heures
chacune afin de vous aider a exprimer votre colére sans la diriger vers autrui ou
vous-méme, et afin de mieux vous sentit. Débute le mercredi, 6 octobre, de
9h a midi. Cout: 45,008 pour les membres — le double pour les non-
membres. Inscription nécessaire.

Y’A PERSONNE DE PARFAIT -

Animées par Nancy Maher et Danielle Girard, ces 8 rencontres de 2 heures
chacune s’adressent aux mamans d’enfants de moins de 6 ans. On y discute
éducation, discipline, santé, et sécurité des enfants tout en échangeant des petits
trucs de mamans. Les rencontres débutent le jeudi 7 octobre, de 9h30 a
11h30 et c’est gratuit. Inscription nécessaire.

TOUCHER THERAPEUTIQUE -

C’est I'application simple d’une technique qui peut étre apprise et prodiguée par
toute personne désireuse d’aider ou de soulager une autre personne a 'aide du
magnétisme de ses mains. Deux rencontres de 3 heures chacune sont prévues
en novembre, les lundis, de 9h a midi. (Les dates restent a confirmer).
Cott: 10,00$ pour les membres — le double pour les non-membres. On
s’inscrit en demandant Carole Girardeau.

En vous inscrivant, dites-nous si vous avez, besoin de la halte-garderie, car les

femmes qui s’inscrivent a nos activités y ont toujours priorite.

Pensees
« Dany lav vie, b ne ¥ agit pas nécessairement diowoiv un beau
Jjew, mais de bievw jouer, méme ses mauwvaises cartes ».

« SUtw wes pas toi-méme;, quio dVautre le seraw 7 »

NOTE : Les écrits du En bref sont féminisés. Ils englobent le masculin.



ATTENTION!  ATTENTION!  ATTENTION!

JOURNEE « PORTES-OUVERTES »
au Carrefour des femmes,
mardi le 21 septembre, de 9h a 16h.

Venez en grand nombre rencontrer I'équipe et prendre
connaissance des services et activités du centre.
Amenez vos amies, vos soeurs, vos voisines, etc.

] ) Le theme cette année : ]
L'EGALITE OU LA RECONNAISSANCE DES DIFFERENCES

CYCLO NORD-SUD
Montréal - 20 mai 2004 - Cyclo Nord-Sud envoie 416 vélos et
une montagne de piéces et accessoires de vélos au Pérou.
Montréal - 13 juin 2004 - Cyclo Nord-Sud envoie 500 vélos et
une montagne de piéces et accessoires de vélos en Bolivie.
Montréal - 11 juillet 2004 - Cyclo Nord-Sud envoie plus de 400
vélos et une montagne de pi¢ces et accessoires de vélos au
Togo... et depuis ’an 2000, ce sont des milliers de vélos, partis
vivre une seconde vie dans le Sud.

Nos vélos au Sud, c’est un avenir pour les familles démunies,
défavorisées. Un meilleur avenir pour toute la famille. C’est un
trésor. Un seul vélo sert entre 5 et 10 personnes. Pour les
femmes, il met un frein a un cercle vicieux : la sous-
scolarisation des fillettes, requises a I’dge de 8 ans pour aider
aux corvées quotidiennes de transport de ’eau sur plusieurs
kilometres, a pied. Votre vieux vélo combat la misére.
Apportez le-votre, dimanche le 10 octobre prochain, a la Maison
des jeunes (’ancien aréna) rue Hamford, a Lachute, entre 10h
et 13h. Soyez du nombre. Donnez le-vétre...



NOUVELLES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Lors de la derniére assemblée générale du Carrefour des femmes en juin
dernier, les femmes suivantes ont été élues :

Kathleen Blair, a la présidence, Guylaine Charron, a la vice-pré sidence,
Colette Raymond, secrétaire-tré soriere, ainsi que Murielle Gagné, Marie-
France Bélisle et Claudette Barron, toutes trois administratrices.

A vous toutes, bienvenue dans I’é quipe. Ce sera un plaisir de travailler
ensemble, pour et avec toutes les femmes qui fréquentent le Carrefour
des femmes et merci d’avoir a cce ur votre centre de femmes, en
particulier et a la cause des femmes, en général.

EQUIPE PERMANENTE DU CARREFOUR DES FEMMES

Seront fideles au poste, cette année encore, Nancy Maher, intervenante
et responsable du développement, Andrée Larochelle, intervenante et
responsable des communications, Danielle Girard, Intervenante et
responsable des services et de la halte-garderie, et Carole Girardeau,
intervenante et responsable du projet éducatif.

Complétent I’é quipe, Louise Blouin, responsable des finances, Judith
Coffin, animatrice a la halte-garderie et Murielle Gagné, a I'accueil.

Au cours de I’'année, des étudiantes stagiaires se joindront a I’é quipe, en
support a 'accueil et a la halte-garderie.

Jeunesse Canada Monde

Du 4 octobre jusqu’au début décembre, le Carrefour des femmes
accueillera dans ses murs, 2 participantes de Jeunesse Canada
Monde. L'une Canadienne, |'autre Brésilienne, se familiariseront avec
la vie dans un centre de femmes tout en travaillant sur la Marche
mondiale des femmes de 2005. On a bien hate. C'est toujours un
plaisir de cotoyer des femmes de culture différente. Venez les
rencontrer...



MARCHE MONDIALE DES FEMMES

Un mouvement irréversible

La Marche mondiale des femmes est un réseau mondial d'actions
féministes rassemblant des groupes oeuvrant pour éliminer 3 pauvreté et
3 violence envers les femmes. Ses valeurs s'articulent autour de la
mondialisation des solidarités, |3 diversité, le leadership des femmes et I3
force des alliances entre femmes et entre mouvements sociaux. Née du
désir de rassembler les femmes du monde autour d'un projet commun, la
Marche s'est rapidement imposée comme un formidable mouvement
mondial aprés I'organisation de la Marche mondiale des femmes de an
2000. La Marche compte plus de 5 500 groupes participants 3 travers 163
pays et territoires.

Un apercu des actions en 2004 — 2005

e 10 décembre 2004 - Adoption de I3 Charte mondiale des femmes
pour ['humanité suite au processus de consultation mondial.

e 8mars 2005 - Lancement mondial de la Charte au Brésil.

e Du 8 mars au 17 octobre 2005 - Relais mondial de la Charte et
assemblage progressif de la Courtepointe de I3 solidarité mondiale.
(Relais s'arrétant dans 50 pays)

e 17 octobre 2005 - Arrivée de la Charte mondiale des femmes pour
I'humanité et de la Courtepointe de la solidarité. (Fin du relais
mondial en Afrique)

Charte mondiale des femmes pour 'humanité, c’est quoi?

Un outil pour bitir le monde

La Marche mondiale des femmes veut, par sa Charte mondiale des femmes
pour I'humanité, rassembler ses valeurs profondes, ses aspirations, mais
aussi ses dénonciations et ses appels 3 I'action. Pourquoi? Pour affirmer
au monde que nous voulons faire émerger les débats avec nos alliéEs.



Cette Charte sera le fruit d'un processus démocratique de consultation
pour lequel la contribution de tous les groupes de la Marche est
essentielle.

La Courtepointe de la solidarité mondiale, cest quoi?

L'étoffe de nos utopies

Chaque pays ou territoire illustrera son monde idéal sur un carré de tissus
afin de former une couverture en patchwork. Assemblée tout au long du
Relais mondial, la Courtepointe de la solidarité traduira en images la
Charte mondiale des femmes pour ['humanité dans toute sa diversité.

Le Relais mondial et 24 heures de solidarité, pourquoi?

Pour transmettre une vision

La vision que nous portons 3 travers la Charte doit se concrétiser par des
actions mondiales fortes. Le principe du Relais mondial est de faire le tour
de 13 terre avec notre Charte pour la faire connaitre. La Charte parcourra
toute a planéte en s'arrétant dans 50 pays.

Le 17 octobre 2005, 3 midi, les femmes de chaque fuseau horaire se
mobiliseront durant une heure pour les 24 heures de solidarité féministe
mondiale. Nous illustrerons ainsi notre détermination 3 poursuivre nos
réves et 3 construire un monde ot éqalité, liberté, justice, paix et
solidarité cimentent nos liens.

Une panoplie d'activités nationales, provinciales et locales seront qussi

organisées. On espére que vous serez du nombre. Ce sera de grands
moments. De ceux qu’on n’oublie pas. On vous en reparle...

Pour en savoir plus : www.marchemondialedesfemmes.org



http://www.marchemondialedesfemmes.org/

DICTIONNAIRE DES MAXIMES ET PENSEES
DES FEMMES DU QUEBEC

Voici uww beaw projet dont nous a parlé Murielle
Gagné, projet dont elle vous entretiendro tout aw long
de sow passage parmio nows aw Carvvefour des fenmumes.

Ce dictionnaire de maximes et pensées des fenmumes duw
Québec verraw le jour env 2006. C’est uwnv projet mowraing
par UAféas et auquel toutes les femumes peuvent
pauwticiper. Vous wawveyg quav déposer vos pensées dans
une boite spéciale;, mise av votre dispositiow cv différenty
endroity dany lov région, dont une aw Cawrefour des
femmes ow o les faire powvenir powr couwrviel ov:

Comment pouticiper?

D’abord, étre une femume. Ensuite, que votre pensée ow
maxime soit personnelle et bréve, écrite en lettres
moulées ow tapées, et que ce soit signé de votre nom
Theme : libre.

Les objectifs de ce projet sont de démocratiser Uécritunre
des fenmumes et de fournir unw outil de promotion pour
wne cltwre o feminin.  Les fonds amassés pow lov
vente dw dictionmaire sevont redistribués sous forme
daide financiere aux groupes de femumes quir e
feront lav demande.

Powr plus dinformations; contactez Murielle o
numeéro-566-0415 ow 562-7122. Bievwenue o toutes les
femumes.



Octobre - mois de I'histoire des femmes

Pour faire un lien avec le theme de notre journée portes-ouvertes, I’égalité ou la
reconnaissance des différences, regardons ensemble ce que des femmes de chez nous
ont fait pour nous, les femmes, depuis les débuts de la colonie. Vous constaterez
a la lecture de ce texte que la progression de la marche des femmes vers 1'égalité
se fait avec grande lenteur... qu’elle avance et que parfois, hélas, elle recule...

1608 - Au moment de sa fondation, Québec n’est qu'un comptoir marchand ou
les femmes d’origine européenne sont presque absentes. Les Amérindiennes,
cependant jouent un role de premier plan dans leur société. Dans certains
groupes, le nom des enfants et certains biens se transmettent par la mere.

L’ Amérindien qui prend épouse vient demeurer dans la famille de sa femme.
Sur le plan politique, chez certains peuples autochtones, les femmes exercent un
pouvoir réel.

1639 - Marie Guyart, gérante d'une entreprise de transport en France, fonde a
Québec, le couvent des Ursulines. Devenue religieuse et mieux connue sous le
nom de Marie de I'incarnation, elle est la premiére d"une lignée de fondatrices
qui développent ici, ce qu’on appelle aujourd hui un réseau de services éducatifs
et sociaux.

1791 - Les femmes propriétaires ont le droit de vote et I'exercent.

1849 - Le droit de vote est retiré aux femmes. Les Patriotes se comportent en
hommes de leur temps et manifestent le désir de corriger une anomalie
historique en retirant le doit de vote aux femmes!!!

1858 - Les Sceurs grises créent les premiéres garderies appelées « salles d’asile ».
Installées dans les quartiers ouvriers des grandes villes, ces salles permettent aux
meres de se livrer a une activité rémunérée ou aux familles de surmonter une
période difficile.

1866 - La déchéance légale des femmes dans le Code civil est confirmée. Les
femmes mariées sont assimilées, a quelques nuances preés, aux enfants et aux
personnes « interdites » (déficientEs, emprisonnées, etc.). Elles ne peuvent étre
les gardiennes de leurs propres enfants, se défendre ou intenter une action, ni
recevoir un héritage. Elles n’ont pas le droit a leur propre salaire.

1869 - En épousant des Non-Amérindiens, les Amérindiennes, ainsi que leurs
descendantEs se voient privées de leur statut et exclues du pouvoir politique de
leur communauté.



1878 - Le corps enseignant se féminise, mais ce sont les hommes qui enseignent
dans les classes supérieures et qui occupent des postes de direction. Les femmes
ne touchent que 40% du salaire des hommes.

1882 - Une nouvelle loi interdit au mari de se débarrasser du patrimoine familial
sans le consentement de son épouse. Cette loi sera annulée en 1909.

1887 - Une organisation syndicale publie un manifeste dans lequel elle exige « a

travail égal, salaire égal ». Le Parti socialiste ouvrier, quant a lui, exige « droit de

suffrage universel pour tous et toutes, sans considération de croyance, couleur ou
sexe ».

1888 - L’Université McGill donne les premiers diplomes de baccalauréat a des
femmes. Cependant, les femmes ne sont admises qu’a son Ecole normale
(enseignement) et a la Faculté des arts. Dans les universités francophones, les
femmes sont carrément refusées. On leur accorde le droit, cependant, d’écouter
des conférences...

1891 - Une femme sur 10 occupe un emploi rémunéré. Le métier le plus
courant? Domestique. Sinon, elles sont ouvriéres ou institutrices.

1892 - Toute diffusion d’information sur la régulation des naissances et les
produits contraceptifs ou abortifs devient illégale. La personne pratiquant
I'avortement ou l’avortée sont passibles d’emprisonnement a perpétuité. Celle
qui provoque son propre avortement est passible de 7 ans de prison.

1893 - Naissance de la premiere association féministe au Québec : le Montreal
Local Council of Women.

1899 - Sur le plan scolaire, une nouvelle loi interdit aux femmes de voter ou de
se présenter a un poste de commissaire.

1900 - A partir de cette date, il est interdit aux femmes d’assister a un cours de
médecine au Québec.
Comme on peut le constater, les femmes viennent de loin et elles ont encore beaucoup de

chemin a faire.. On dirait une danse : un pas en avant, un pas en arriere...

La suite a lire dans le prochain En bref.



HOMMAGE AUX FEMMES

Elles chantent quand elles veulent pleurer.

Elles pleurent quand elles sont heureuses

et rient quand elles sont nerveuses.

Elles se battent pour ce en quoi elles croient.
Elles s'élévent contre l'injustice.

Elles ne considerent pas un « non » comme une réponse
quand elles croient qu'il y a une meilleure solution.
Elles se privent de nouvelles chaussures

pour que leurs enfants puissent en avoir.

Elles accompagnent leurs amiEs chez le docteur
quand celles-ci ont peur.

Elles aiment sans condition.

Elles pleurent pour la réussite de leurs enfants

et sautent de joie quand il s'agit des victoires de leurs amiEs.

Elles sont heureuses quand elles apprennent

une naissance ou un mariage.

Leur ceeur se brise quand elles perdent unE amiE.

Elles sont effondrées lors de la perte d'unE membre de la famille et pourtant
elles restent fortes méme quand elles semblent au bout de leurs forces.
Elles savent qu'une étreinte et un baiser

peuvent soulager un coeur brisé.

Les femmes arrivent dans toutes les tailles, toutes les couleurs

et sous toutes les formes.

Elles prendront leur voiture, le train, I'avion, viendront en marchant ou en
courant ou vous enverront un E-mail juste pour vous montrer qu'elles se
soucient de vous.

Le cceur d'une femme c'est ce qui fait tourner le mondel!
Les femmes font beaucoup plus que mettre des enfants au monde...
Elles engendrent la joie et I'espoir.
Elles générent de la compassion et des idéaux.
Elles sont un soutien moral pour leur famille et leurs amiEs.
Les femmes ont beaucoup a dire et beaucoup a offrir.
AuteurE inconnuE



Et si on riait un ti peu..

J’ai recu ¢a d’une amie, par courriel.

Voici des choses a essayer, dans n’importe quel magasin a
grande surface.. j’'gage que vous étes pas game..

e Prenez une boite de condoms et mettez-en dans les paniers
des gens lorsqu’ils ne vous regardent pas..

e Mettez l’alarme sur tous les réveille-matin a 5 minutes
d’ intervalle..

e Mettez du jus de tomate par terre dans le département des
fusils de chasse, jusqu’aux cabines d’essayage..

¢ Quand un vendeur vous demande si il peut vous aider,
criez « Au secours, laissez-moi tranquille.. »

e Regardez dans la caméra de sécurité en « pétant » vos
boutons comme si vous étiez devant un miroir..

e Pendant que vous regardez les fusils de chasse, demandez
au vendeur ou sont les anti dépresseurs..

e Quand on annonce quelque chose au micro, mettez-vous en
position fetale et criez « Oh non, pas encore ces voix »!

e Allez dans la salle d’'essayage et dites assez fort :
« Est-ce que quelqu’un pourrait me passer du papier de
toilette? »

En tout cas, je ne sais pas S1 vous en aurez le courage mais
juste d’imaginer la téte des témoins, c’est pas mal drdble!
Si1 jamais vous en essayez quelques unes, racontez moi
comment ca s’est passé. Il me fera plaisir d’aller rire
avec vous, soit en prison, solit a 1’hépital psychiatrique.

Quelques anniversaires..

Tout le monde aime se faire souhaiter « bonne féte », n’est-ce pas? C’est pourquoi nous ne
manquons jamais I'occasion de souligner, dans /’En bref, 'anniversaire de nos cheres
collaboratrices. Comme ce fut Panniversaire de Claudette Barron, administratrice au
centre, le 14 aout, mais que le centre était fermé pour I’été, nous nous rattrapons, car, comme
on dit, mieux vaut tard que jamais, pour lui souhaiter que cette année en soit une, remplie de
nouvelles expériences, plus agréables les unes que les autres. Bonne féte aussi a Murielle
Gagné, nouvelle compagne de travail, qui fétera son anniversaire le 27 septembre,
exactement son premier jour de travail avec nous. C’est sirement un bon présage. Et enfin,
bonne féte, a Kathleen Blair, (le 25 octobre) qui bien que nouvelle présidente de notre
conseil d’administration est une fidéle bénévole au centre depuis plusieurs années déja. A
vous trois, nous vous souhaitons plein plein plein de bonheurSSSS!






